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Kathrin Kalhammer

Ich bin staatlich anerkannte Erzieherin und Sozialp&dagogin. Seit 2020 bin ich
Leitung im Katholischen Kindergarten Zum Heiligen Abendmahl. Davor war
ich in MUnchen als Leitung eines Kindergartens und davor in einer
Kindergrippe tatig.

lch bin in MUnchen aufgewachsen und war immer sehr viel auf dem Land bei
meiner Oma unterwegs und bin daher mit der Natur stets eng verbunden.
Von Kindesbeinen an, war mir der Kontakt zu den unterschiedlichsten Tieren
maoglich: Vogel, Schildkréten, Kaninchen, Katze und Hund sind einige der
Tierarten mit denen ich aufgewachsen bin. Vom forderlichen Potential des
Umgangs mit Tieren Uberzeugt, mdchte ich auch den in unserer Einrichtung
betreuten Kindern das Zusammensein mit einem Haustier ermdglichen.

Im Januar 2024 werde ich deshalb gemeinsam mit meiner Hondin ,,Paula® die
Weiterbildung , TiergestUtzte PGddagogik und Therapie" bei Bettina Freimut
wliere im Einsatz" beginnen.

Paula

»Paula* ist eine im Dezember 2022 geborene Mischlings Hindin aus Tesaloniki
in Griechenland. Vier Monate nach ihrer Geburt zog Paula bei ihrer neuen
Familie ein. Bei Kathrin Kalhammer lebt die kleine HOndin ein ganz normales
Hundeleben mit einem im Haushalt lebenden Kind (*2014) und drei Hasen.
Paula ist ein Irisch Setter/Kokoni Mischling. Da der Kokoni ein sehr kinderlieber
Hund ist, kann er auch als Lesehund fUr Schulen oder fUr die TiergestUtzte
Paddagogik ausgebildet werden.

Im Rahmen von ,,Paulas* Ausbildung findet albb dem FrGhjahr 2023 eine
Gewobhnung an die Umgebung innerhalb des Kindergartens statt (Gerdusche,
GerUche, Rumlichkeiten etc.). HierfUr halt sie sich vorerst vorzugsweise im
BUro auf, in welchem ihr ein geschutzter Ruhebereich als RUckzugsort zur
VerfGgung steht. Der stufenweise Einsatz in der PaGdagogik ist Teil des
Ausbildungsprogramms. Da ,,Paula* aber momentan noch welpentypisch
verspielt ist, ist ein aktiver Einsatz im Sinne der hundgestUtzten Pddagogik erst
im Laufe des Kindergarten-jahres 2024/2025 angedacht. Geplant ist, in einem
ersten Schritt mit allen Kindern der Einrichtung (ihrem Alter und
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Entwicklungsstand entsprechend) die wichtigsten Regeln im Umgang mit
»Paula” zu erarbeiten und diese in Einzel- oder Kleingruppen-Situationen zu
Uben. Dartber hinaus ist die DurchfUhrung eines gesonderten Hunde-Projektes
(auf freiwilliger Basis) mit den Vorschulkindern der Einrichtung angedacht.

Naturlich ist ,,Paula* fOr inren Einsatz im Kindergarten versichert, wird
regelmdasig tierarztlich untersucht, geimpft, entwurmt und erhalt
Medikamente gegen Flohe und Zecken. Die entsprechenden Nachweise sind
auf Wunsch im BUro der Leitung einsehbar.

Zur Qualitatssicherung des hundegestutzten Angebotes wird die tiergestutzte
Arbeit im Kindergarten regelmdaBig im Team reflektiert.

Die Versorgung des Hundes liegt in der Verantwortung der HundefUhrerin. Sie
ist auch verantwortlich fUr eine art- und tierschutzgerechte Haltung sowie den
Gesundheitszustand des Hundes und hat ausreichende Kenntnisse zu den
BedUrfnissen von Hunden. Die FUtterung des Hundes erfolgt auBerhalb der
Einrichtung (Zuhause des HundefUhrers). Der Hund betritt den Kindergarten in
gepflegtem Zustand. Der Hund ist nur im Beisein der HundefUhrerin in der
Einrichtung unterwegs. Kinder werden nie alleine mit dem Hund gelassen. Der
Hund lebt in der Hauslichkeit der HundefUhrerin.

Die HundefUhrerin muss vor dem Einsatz des Hundes festlegen, welche Ziele
sie in der tiergestUtzten Arbeit mit den Kindern erreichen mochte. Dabei
orientiert sich die PGdagogin an den individuellen Kompetenzen der
einzelnen Kinder sowie an den Mdglichkeiten und Vorlieben des Hundes,
sowie an dem Bayerischen Bildungs- und Erziehungsplan. Es gehort Flexibilitat
dazu, denn falls der Hund aufgrund von Uberforderung oder Stress
eingeschrankt einzusetzen ist, wird ggf. spontan - ein Alternativplan bendtigt.

Der systemische Einsatz von Tieren zur pddagogischen und therapeutischen
UnterstUtzung stammt aus dem USA. Dort werden bereits seit den 1960ger
Jahren Tiere in der psychotherapeutischen Arbeit eingesetzt (vgl. BECI,
LUDENBACH & SCHUMANNN 2018, 14)

Die positive Wirkung von Tieren ist zunehmend auch wissenschaftlich belegt.
4
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wliergestutzte Intervention” ist der Oberbegriff fUr alle Angebote, in denen
geeignete Tiere eingesetzt werden, um diese positive Wirkung gezielt zur
Forderung physischer, sozialer, emotionaler und kognitiver FGhigkeiten ebenso
wie zur Erhdhung von Freude und Lebensqualitdt zu erreichen. TiergestUtzte
Interventionen kbnnen Raum schaffen fUr neue Erlebens-, Handlungs- und
Verhaltensmoglichkeiten. Die tierischen "Mitarbeiter”" wirken dabei als
TUréffner, Bindeglied und Motivator. Im Rahmen der fortschreitenden
Professionalisierung fUr das Fachgebiet der Mensch-Tier-Interaktion ist eine
allgemein anerkannte Definition entwickelt worden:

wliergestUtzte PGddagogik ist eine zielgerichtete, geplante und strukturierte
Intervention, die von professionellen PGdagogen (...) angeleitet und/oder
durchgefGhrt wird."

Weitere Informationen unter:

hitps://www.tiergestuetzte.org/tiergestuetzte-
interventionen#:~:text=Tiergest%C3%BCtzte%20P%C3%A4dagoqik%20ist%20eine%20zielgericht
ete%2C%20geplante%20und%20strukturierte,in%20allgemeiner%20P%C3%A4dagogik%20oder
%20Sonderp%C3%A4dagogik%20qualifizierten%20Lehrpersonen%20durchgef%C3%BChrt

(24.08.2020).
HundgestUtzte PGddagogik bildet dabei einen Teilbereich tiergestitzter

Paddagogik ab, in der gezielt Hund und Mensch zusammengebracht werden,
um positive Wirkeffekte im Menschen anzustoBen.

Die Fachkraft, die die hundgestUtzten Interventionen durchfUhrt, muss
addquate Kenntnisse Uber das Verhalten, die Bedurfnisse, die Gesundheit
sowie der Indikatoren von Stress der beteiligten Tiere besitzen.

Padagogische Arbeit mit Hunden soll emotional, kognitiv und sozial stGtzen
sowie fordern. Dabei sind Tiere herausfordernde und konsequente, aber auch
geduldige Lehrer. Sie nehmen die Stimmung der Kinder sehr schnell wahr und
spiegeln diese im eigenen Verhalten wider. In gewuUnschter Weise reagieren
sie nur auf klares und eindeutiges Verhalten.

Durch Hunde lernen Kinder eigene Wunsche zu spuren, sie klar zu formulieren,
eigene Grenzen zu setzen, aber auch die Grenzen des Tieres zu akzeptieren.
Die eigene und die Fremdwahrnehmung werden geschult und neue
Verhaltensmuster kbnnen ausprobiert werden. Im vorsichtigen, sensiblen,
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spielerischen und professionell begleiteten Umgang mit dem Hund wird eine
ganzheitliche Férderung erzielt.

Die Ziele eines Hundeeinsatzes in unserer Einrichtung kdnnen sein:

e Korpersprache und Verhaltenskunde zum Thema ,Hund“ (die Kinder werden
fOr die Kérpersprache des Hundes sensibilisiert, was auch zu einer groBeren
Aufmerksamkeit bezUglich der Mitmenschen fUhrt. Allgemein ist das
HeranfUhren an den richtigen Umgang mit Hunden auch als Bisspréavention zu
sehen.

o Starkung des Selbstwertgefiuhls (Verantwortung Ubernehmen, Ubertragene
Aufgaben erfolgreich |6sen.)

e Sozialkompetenz und Empathie (Grenzen kennenlernen, setzen und
akzeptieren. Was mag der Hund, was nichte Was mdchte ich? Was mdchte
ich nichte)

e Emotionale Ansprache (Uber kdrperliche Ndhe des Tieres bekommt das Kind
ein GefUhl von Warme, Vertrauen, Sicherheit, Annahme, aber auch
Akzeptanz und Verstandnis zu dem fUhlenden Tier.)

e Integration (durch das gemeinsame Interesse am Hund kann es den Kindern
leichter fallen, untereinander in Kontakt zu treten, zudem treten Tiere dem
Menschen gegenUber vorbehaltslos entgegen.)

e Sinneswahrnehmung (der Umgang mit einem Hund regt die Sinne an und
ermoglicht das Erfahren neuer Reize)

e Kommunikation/ Sprache und phonologische Bewusstheit (Anregung zu
Gesprachen mit dem Hund und dem Betreuer des Tieres sowie
Gesprdachsanlass innerhallb der Gruppe. Die Kinder achten auf eine deutliche
Aussprache, da der Hund darauf besser reagiert. Der Hund bewertet nicht, er
ist ein geduldiger Zuhorer. Sprechhemmungen kénnen abgebaut werden).

e Numerische Grundlagen (die Thematik Hund bietet vielfdltige, spielerische
Anl&sse im Umgang mit Zahlen und Mengen)

e Motivation (Hunde stellen eine groBe Motivation dar, auch ungeliebte
Tatigkeiten (schneller) zu erledigen oder neue Dinge zu erlernen)

e Motorik (durch den Kontakt mit dem Hund wird die Motorik immer mit
geschult, gezielte Bewegungsaufgaben kbnnen neue Ressourcen und
Bewegungsabldufe bei den Kindern wecken)

o Aufmerksamkeit — diese wird in allen zuvor genannten Zielen immer mit
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angesprochen. Sich aufmerksam einer Aufgabe zuwenden zu kbnnen oder
Aufmerksamkeitsspannen zu erhdhen ist eine wichtige Entwicklungsaufgabe
im Rahmen des Kindergartenalltags. Egal was mit dem Hund angeboten wird,
insofern das Kind offen fur dieses Angebot ist und keine Kontraindikationen fur
den Hundeeinsatz vorliegen, wird dieser automatisch auch immer die
Aufmerksamkeit des Kindes haben.

Mittelpunkt der Einheiten ist immer die Beziehung zwischen Kind und Hund.
Beide begegnen sich in einer stressfreien Atmosphdre. Sie durfen sich Zeit
lassen —wahrnehmen — Grenzen erfuhlen und begreifen. Der Hund ist hierbei
gleichberechtigter Partner und kann das Kind spuren und spiegeln. Das Kind
lernt, genau hinzufUhlen, hinzuhdren, die Signale des Hundes zu erkennen,
sanft und doch konsequent zu sein. Das erfordert Aufmerksamkeit,
Kooperation und Motivation.

Ein Hundekontakt wird immer nach einem dhnlichen Aufbau ablaufen, dieser
dient den Kindern auch als Orientierung:

e Hindewaschen

e Wasser bereitstellen

e Bei Bedarf Papierkorb und alles, was den Hund stéren kdnnte beiseitestellen
e ,Hundeschild" an die TUr hdngen, damit alle wissen, dass nicht gestort
werden darf

e Wiederholung der Hunderegeln

o Aktivitat, um einen bestimmten Férderbereich gezielt Uber den Hund zu
fordern*

e Abschlussritual (z.B. ein Reim oder Lied)

e Wasser wegbringen

e HGnde waschen

e Schild wieder von der Tur abnehmen, Aufrdumen

* Die Aktivitdten kdnnen aktiv mit dem Hund stattfinden, mit dem Hund im
Raum aber ohne direkten Einbezug (passiv) oder bei Krankheit etc. des
Hundes auch komplett ohne Hund, jedoch mit Hundebezug.
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Beispielhafte Inhalte von Aktivitdten einer aktiven Einheit mit Hund kénnten
sein:

e Die Grobmotorik kann durch das Nachahmen von Hundebewegungen
gefordert werden.

e Auge-Hand-Koordination wird durch das Aufnehmen von Spielzeug oder
Leckerlis fUr den Hund mit verschiedenen Gegenstdnden und dem
Positionieren in verschiedenen Ablageorten gefdrdert.

¢ Die Kraftdosierung muss beim Hundeplatzchenbacken stimmen.

e Taktile Stimulation findet mit jedem Streicheln statt.

¢ Auditive Stimulation erfolgt, wenn man hért wie sich die Hundepfoten auf
unterschiedlichen Untergrinden anhdren oder das Kind die Augen
verschlossen hat und héren muss, wo sich der Hund im Raum bewegt.

e Im Umgang mit Hunden wird die Frustrationstoleranz automatisch geschult,
wenn der Hund nicht das macht, was das Kind mdchte oder sich das Kind in
Geduld Uben muss.

¢ Die Kinder kommen durch den ungezwungenen, entspannten Umgang mit
dem Hund in einer gemutlichen Atmosphdre leichter zur Ruhe.

e Verhaltenskunde zum Tier und Bissprdavention finden spielerisch bei jedem
Hundekontakt statt, indem das Hundeverhalten, sein Kérperbau oder sein
wolfisches Erbe erklart wird, Regeln wiederholt und Vergleiche angestellt
werden.

e Kommunikationsanldsse bieten HundeeinsGtze immer. Eine gezielte
Forderung kann durch Gesprachsanldsse zum Hund stattfinden (Aussehen,
Rasse, Charakter, wo der Hund aktuell ist (Prépositionen), wie viele Beine er
hat oder wie alt er ist (humerische Grundlagen) etc.).

Geplante Einsatze kdnnen in der Turnhalle, dem Nebenraum der
Delfingruppe, auf dem AuBengeldnde oder wdhrend eines Spazierganges
stattfinden. DarUber hinaus kdnnen Einsdtze auch in anderen Rdumen
stattfinden (nach Absprache und Zielsetzung). Findet der Einsatz innerhalb
eines Raumes im Kindergarten statt, wird dies durch ein Schild an der Tur
gekennzeichnet. Stérungen von auBen sollten unbedingt vermieden werden.
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Der Hund kann in der Kleingruppe (mit maximal 5-7 Kindern) und im
Einzelsetting eingesetzt werden. Die Einsatze kdnnen aktiv mit dem Hund, mit
anwesendem, passivem Hund oder ohne Hund stattfinden. Der Hund kann
Ausfluge und Spaziergdnge begleiten. Hier kann die Anzahl der Kinder ggf.
hoher sein.

Folgende Einsatzarten sind moglich:

Gelenkte Interaktion (aktiv/passiv)

Der Hund kann einerseits aktiver Teil eines pddagogischen Angebots sein und
zielorientiert eingesetzt werden. Die Erzieher*innen geben Vorgaben zu
Aktivitdten mit dem Hund unter einer bestimmten Zielsetzung.

Auch kann der Hund passiv durch seine Anwesenheit ein Angebot begleiten,
indem er sich beispielsweise in die Bibliothek neben die lesenden Kinder legt.
Freie Interaktion

Wie miteinander in Interaktion getreten wird, bestimmen das Kind und der
Hund unter Aufsicht der Erzieher*innen. Freie Interaktionen eignet sich gut for
Beobachtungen/ zur Dokumentation.

Transferhilfen

Transferhilfen, wie beispielsweise das Backen von Hundekeksen, haben eine
positive Wirkung auf das Kind: Sie stimmen es auf den Einsatz mit dem Hund
ein und kénnen dazu beitragen Hemmungen abzubauen.

Geplant ist ein Einsatz von ,,Paula* drei Mal wéchentlich (z.B. Montags als
Begleitung im Wald, Mittwoch und Freitag).

GemdB der Empfehlungen der tierdrztlichen Vereinigung fUr Tierschutz wird
der Hund maximal drei Mal wéchentlich und dann nur zeitlich beschrénkt
direkt bei den Kindern eingesetzt (max. eine Stunde auf Spaziergdngen ggf.
l&nger).

Bei Verdacht auf das Vorliegen einer Erkrankung (inklusive Parasiten wie
Flohe, WUrmer etc.) des Hundes wird moglichst schnell ein Tierarzt zu Rate
gezogen. Bei Verdacht auf das Vorliegen einer fur den Menschen
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ansteckenden Erkrankung wird der Hund sofort aus der Einrichtung
genommen bzw. bleibt der Hund zuhause.

Ein Kontakt mit den Kindern/Kollegen darf erst wieder erfolgen, wenn nach
tierarztlichem Rat eine Ansteckung nicht mehr zu befurchten ist. Auch
deutliche Anzeichen von Stress haben einen Einsatzabbruch und
gegebenenfalls eine tierdrztliche Abkldrung zur Folge. Bei einem tierdrztlichen
Einsatzverbot, bei fehlender Motivation oder nicht bestandener Nachprufung
geht der Hund nicht mehr in EinsGtze.

Samtliche Kosten, die fur Anschaffung, Haltung, Versicherung,
Gesundheitsvorsorge und Pflege des Hundes anfallen, sind durch die
HundefUhrerin selbst zu fragen. Materialien, die fur die pddagogische Arbeit
am Kind angeschafft werden, kbnnen Uber das Budget des Kindergartens
finanziert werden.

Der Hund wurde gegen die haufigsten Infektionserkrankungen entsprechend
der Empfehlung der stdndigen Impfkommission nachweislich geimpft. Vor
dem Tatigkeitsbeginn in unserer Einrichtung wird der Hund entsprechend der
Empfehlungen des European Scientific Counsel Companion Animal Parasites
(ESCCAP) mit geeigneten Praparaten entwurmt/ bzw. eine Kotuntersuchung
auf Parasiten veranlasst. Die zukUnftigen Entwurmungen/Kotuntersuchungen
werden in viertelj@hrlichen Abstdnden durchgefuhrt. Die Kotuntersuchungen
/Entwurmungen werden unter Angabe des verwendeten Praparates/Institutes
dokumentiert. Der Hund wird zudem taglich auf Zecken, FIdhe etc. untersucht.
Bei Bedarf sind in RUcksprache mit dem Tierarzt weitere MaBnahmen
einzuleiten. Kdrperausscheidungen innerhalb von Raumlichkeiten werden
sofort mit saugfé@higen EinmaltGchern entsorgt, die entsprechende Stelle wird
desinfiziert. Im AuBenbereich werden Fakalien mit entsprechenden Beuteln
aufgenommen und entsorgt. Nach dem Kontakt mit Kérperausscheidungen
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werden die Hadnde gewaschen und gegebenenfalls desinfiziert. Die Haltung
von Tieren bzw. die Versorgung von Hunden erfordert keine Anderungen des
Ublichen Reinigungs-/ bzw. Desinfektionsablaufes. Der Reinigungs- und
Desinfektionsplan der Einrichtung wird durch den Reinigungszyklus fUr den
Platz des Hundes ergdnzt.

Eine Reinigung der durch den Hund betretenden RGume erfolgt mit dem
normalen Reinigungszyklus. BezUglich der Hundeutensilien gelten die in der
Hygieneplanergdnzung festgelegten Vorgaben.

Vor und nach jedem Hundekontakt werden die Hadnde (und ggf. beleckte
Stellen) grindlich gewaschen, ggf. erfolgt eine Hadndedesinfektion.

Zu folgenden Bereichen der Einrichtung hat der Hund keinen Zutritt:

e KUche und RGume, in denen Lebensmittel verarbeitet werden

e Sanitdre Anlagen

e Wascherei bzw. Waschelager

e Waschrdume der Kinder

e RGume, die von Kindern oder Kollegen mit bekannter Tierhaarallergie
genutzt werden. Insofern es Sonderregelungen bei Allergien gibt, sind diese
schriftlich festgehalten.

e RGumlichkeiten/ AuBenbereiche, in denen sich Kinder/ Kollegen mit Angst
vor dem Hund aufhalten. Insofern es Sonderregelungen gibt, sind diese
schriftlich festgehalten.

e RGumlichkeiten/ AuBenbereiche, in denen sich Kinder/ Kollegen aufhalten,
die aufgrund ihrer religidsen Uberzeugungen keinen Kontakt zum Hund
wuUnschen. Insofern es Sonderregelungen gibt, sind diese schriftlich
festgehalten.

e RGume, die von Kindern mit akuten Erkrankungen sowie mit hochgradig
infektidsen Erregern infiziert sind, genutzt werden. Die Kinder werden isoliert,
der Hund hat keinen Kontakt mehr zum Isolationsbereich bis das Kind
abgeholt und die RGumlichkeit desinfiziert ist.

e (RGume, in denen sich Kinder mit ausgedehnten Ekzemen, ausgepragter
Immunschwdche oder mit einer Besiedelung von multiresistenten Erregern
aufhalten.)

11
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Es werden folgende Beteiligten/Institutionen Uber den Hundeeinsatz
informiert:

e Mitarbeitertinnen

e Elternbeirat

e Trager

e Elternschaft

e Landratsamt Starnberg (Fachaufsicht, VetreinGramt)

Alle notwendigen Dokumente (sieche Anlage) sowie Bewilligungen der Amter
sind im Einsatzordner (als Kopie) in der Einrichtung hinterlegt. Dieser befindet
sich im Leitungsburo.

Es liegt eine Haftpflichtversicherung fur den Einsatz vor. SGmfliche
Verletzungen, die durch den Hund verursacht werden, werden im
Verletzungsprotokoll protokolliert und bei Bedarf arztlich untersucht.
Sorgeberechtigte mussen zeitnah Uber den Vorfall informiert werden. Erkrankt
ein Kind oder Mitarbeiter, ist der behandelnde Arzt auf die Hundeeinsatze
hinzuweisen.

Kinder und Sorgeberechtigte

Die Sorgeberechtigten mUssen einen kurzen Fragebogen mit Einwilligung
ausfullen, auf dem Sie lhrem Kind den Kontakt zum Hund erlauben oder nicht.
Hier kbnnen auch Einschrdnkungen zum Hundekontakt aufgefUhrt werden.
Wird der Kontakt generell verneint, so wird der Hund von diesem Kind
ferngehalten. Die Kinder mUssen dem Hundebesuch positiv gegenuUberstehen
(keine Kontraindikation).

Kontraindikationen kénnen sein:

e Allergie

e Infektionen etc.

e Angst vor dem Hund

« Religidse Uberzeugungen

e Aggressives Verhalten oder konstante GrenzUberschreitungen des Kindes

Erstrebenswert ist das Treffen individueller Regelungen, die auf einen
bestmoglichen Umgang zwischen Kind und Hund - trotz Kontraindikation -
abzielen. Diese sind schriftlich durch die Sorgeberechtigten festgehalten.
Ansonsten ist sicherzustellen, dass der Hund keinen direkten Kontakt zu dem
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Mitarbeiter

Alle Mitarbeiter, die im Rahmen ihrer Tatigkeiten mit dem Hund in BerUhrung
kommen, werden in einer hausinternen Informationsveranstaltung auf den
Umgang mit dem Hund vorbereitet (inklusive aller Risiken) und belehrt. Erst
nach dem Einverstdndnis jedes Mitarbeiters, der theoretisch in Zukunft in
Kontakt mit dem Hund kommen kdnnte, wird mit den Einsdfzen begonnen.
Einschrénkend kdnnen sich auf den Hundeeinsatz auswirken:

e Allergie

e Infektionen etc.

e Angst vor dem Hund

« Religidse Uberzeugungen

es ist hier immer sicherzustellen, dass der Hund keinen Kontakt zu dem
betroffenen Mitarbeiter hat, beziehungsweise sind weitere Regelungen und
Anweisungen schriftlich durch den Mitarbeiter festgehalten.

Bevor es zu einem Hundekontakt kommt, wird eine Situationsanalyse
durchgefUhrt, um Ressourcen des Kindes herauszufiltern und entsprechend
dieser Ziele zu formulieren. Nach Méglichkeit und bei Bedarf wird, der
daraufhin erfolgte Einsatz auf einem entsprechenden Dokument

dokumentiert, evaluiert und wenn moglich auch gleich ein Ziel fOr die nGchste

Einheit festgehalten.

Fassung vom 27.03.23

(llhg g —

Erstellt von Kathrin Kalhammer
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